వ 


స్వాభిమానం మేల్మోవాలి... సుభాష్‌ = 
చంద్రబోన్‌, భగత్‌సింగ్‌. దేశప్రేమ 


ఆశీర్వాదాలు నీకు తోడున్నాయి. 
పివ్వాలను ఆర్యా, ్రన్నంా చన్నానామకులుగా వకార్రలునా. లాన్స్‌ సొలిం చేవారు, కార్యపశలకునా. 

(తదాదుయండుు పూజ్య కాపూజీ గాల పాడ పేడతో సరిపించయకుక్న వాం నంసాన ేం్రానరీ పంపించండి 

(శ వయన్ను:బాల సంస్మాన కేంద్రం ళ మందీ 10 సంలు రాలుర బాల సంస్కార కేంద్రం: 10 నుండి 18 సరాలు, 

'జ్యూవాల సంన్నార మేద్రం: 10 మండీ 17 వండు. 


కన 8కి 3 కసి కి 


దాటలేదు. అతడు బ్రహ్మా-మహేశ్వరులతో సమానం 


పొందితేమోహం స్త 
కలిగించేవాడు. ఏజ్ఞానం' వలననే లభిస్తుంది. అతడిని పొందాలనే 
ప్రాప్తి కలుగుతుందో టన. క్‌ు ఖజ్మే కా కే లాగొం పాయ్‌ , 
ఉండాలి. అందుచేతనే: గురు 2 ఉస, జన్‌ గోబంద్‌ బయో బకాయ్‌ 0 
బలిహారి గురు నక యుషరినుము ఆయన భగవంతుడినే ఇస్తాడు అబట్టి, 


అజ్ఞాత వ్యాపారి ఒక పెద్ద ఊయలను వినమ్రతతో ఇ్ది వెళ్ళాడు. యహ్‌ తో మహాన్‌ 
సంత్‌ బనేగా, లోగోంకా ఉద్ధార కరేగా... (ఇతదు మహా సంత్‌ అవుతాడు. ప్రజలను 
ఉద్ధరిస్తాడు...) అని భవివ్యవాణిని కులగురువు చెప్పారు. ౩ నంవత్సరాల 
వయస్సులో ఆసుమల్‌ 4వ తరగతి చదివే బాలల మధ్యలో 4వ తరగతిలో ఉన్న 
కవితను పాడగా విని అధ్యాపకులు ఆశ్చర్యపోయారు. 8-10 సంవత్సరాల 
వయస్సులో తెలిసీ తెలియకుండానే లద్ధిసిద్ధులు వచ్చి ఉన్నాయి. 22 సంవత్వరాల 
దాకా వారు విభిన్న ఆధ్యాజ్మిక యాత్రల ద్వారా ఇంకా కొన్ని లాభాలను పొందారు. 
వాత్సల్యపూరితమైన తల్లి మెహంగీబా గారి ప్రేమ, ఇంటి వద్దనే ఉంచాలనే 
బంధువుల ప్రయత్నం, నవవివాహత అయిన లక్ష్మీదేవి త్యాగపూరితమైన అనురాగం. జ 
కూడా వారిని తమ లక్ష్యం చేరడానికై గృహత్యాగం నుంది ఆపలేకపోయాయి. 
కొండగుహలో, అడవి లోయలలో, కంటకమగు రాళ్ళ దారిలో పాదయాత్ర 
చేస్తూ, అనేక మంది సాధు సంతులను కలుసుకొంటూ చివరికి వారు నైనిటాల్‌. 
అడవులలో ఈ జీవితంలోనే జీవనదాతతో ఏకాకారమైన ఆచ్మసాక్షాత్యారి బ్రహ్మవేత్త 
పూజ్యపాదులు స్వామి శ్రీ లీలాశాహాజీ మహారాజ్‌గారి వద్దకు చేరుకొన్నారు. 
ఆధ్యాత్మిక యాత్రలలో, వరీక్షలలో నిలిచి సాధనలో విభిన్న అడ్డంకులను. 
చాటుకొంటూ వి. సం. 2012 ఆశ్వయుజ శుక్ల పక్ష విదియ నాదు తమ పరమ 
లక్ష్యాన్ని పొందారు... పరమాత్మ సాక్షాత్మారాన్ని పొందారు. 

రన్నివిఘ్న బాధలు, ఈర్య్యాకువుల ఈర్యలు, నిందకులు మరియు ఈరావాదుల 
వదంతులు వారిని తను ఆత్మసుఖం నుండి, ప్రభు ప్రేమను పంచిపెట్టడం అనే పవిత్ర 
కార్యం నుండి ఆపలేకపోయాయి. వాలి జ్ఞానలోకంతో కేవలం భారతదేశం మాత్రమే 


జవన-వికాసం మరియు అన్ని సాఫల్యాలకు తాళంచెవి ఒక సరియైన దినచర్య. సరియైన దినచర్య 

“ద్యారా సమయాన్ని సద్వినియోగం చేసుకొని శరీరాన్ని పుష్టివంతంగా, మనస్సును ప్రసన్నంగా బుద్ధిని కుతా్రంగా 
చేసుకొని బుద్ధిని బుద్ధిదాతయగు భగవంతునివైపు లగ్నం చెయ్యవచ్చు. 4 
బ్రహ్మముహూర్తంలో జాగ్రర్రణ 

వాల “కాలంలో 4:30 నుండి 5 గంటల మధ్య లేవండి, పడుకొనే 

లా యమ్‌ వో ఆప నవక్షై 

శశక కసనం చేస్తూ ఇష్టదైవానికి, గురుదేవునికి ప్రణామం చెయ్యండి. 


భోజన్వథ 
* కాళ్ళు-చేతులు కడుక్కొన్ని తూర్పు లేదా ఉత్తరదిక్కుగా 
ముఖం పెట్టి మౌనపూర్వకంగా భోజనం చెయ్యా 


= ఆరోగ్యకరమైన, తేలికగా అలిగే, సొత్తికముగు అహారం. 
తీసుకోండి. 

మార్కెట్లో పదార్థాలను-వస్తువులను తినకండి 
బ్రాం భోజనానికి ముందు ఆడా 

| కేసి (1) ఈ శ్లోకాన్ని ఉచ్చరించండి : 


(2) 'శ్రీమద్‌ భగవర్గీత' యొక్క పదిహేనవ 


" హారతి అధ్యాయాన్ని తప్పక పఠించండి 
ఈ అమూల్యమగు జీవితం భగవంతుని 

అందువలన రోజులోని 24 గంటలలో 
టన లా లల 


(3) ఈ మంత్రాలతో ప్రాణాలకు 5 ఆహుతులను అర్పించండి: 


ఓం ప్రాణాయ స్వాహా । ఓం అపానాయ 


ఓం సమానాయ 


ఆధ్యయనం) 


విద్యాదదాతి వినయమ్‌ । 'విద్య వలన వినయశీలత తీ 

ల. మొట్టమొదట కాళ్ళు-చేశులు కదుక్కాంి. తలకం దిద్దుకొని 'హరి ఓం ఉచ్చరించ, చెయ్యండి. ఇక 
శాంతంగా, నిశ్చింతగా చదవడానికి కూర్చొండి. యూ 

+ అధ్యయనం మధ్య-మధ్యలో మరియు చివరిలో శాంతులై చదివిన దానిని మననం చేసుకోండి. 

ఇ నదుము నిటారుగా ఉంచండి ముఖాన్ని ఈశాశ్యకోణం (తూర్పు మరియు ఉత్తరానికి మధ్య) దిశలో ఉందాలి, 

= గాఫక కొనను లంగిటికి తగిలించి చదవడం వలన చదివినది త్వరగా గుర్తుండిపోతుంది, 

=. ఆటపాటల తరువాత సమయం ప్రకారం చదువుకోండి. 

సంధ్యాకాలంలో ప్రాణాయామం, జపం, ధ్యానం నురియు శ్రాటకం చెయ్యండి 

నర్‌ గ్రంధాలను నియమంగా పరించండి. 


కమధరికణన్తువలద్ర. == గ్ర 


2. యోగవిద్య : యోగనిష్ట మహావురుషుల 
సొన్నిధ్యంలోకి వెళ్ళి యోగం యొక్క చిట్కాలను 
పొంది వాటిని అభ్యానం చెయ్యడం వలన 
ప్రాప్తిస్తుంది. 

3. ఆెత్మవిద్య : ఆత్మవిద్య బ్రహ్మజ్ఞాని సద్గురువు 
యొక్క నత్‌నంగ సాన్నిధ్యాలను పొంది వారి 
ఉపదేశాలను అనుసరించి మన జీవనాన్ని తయారు చేసుకోవనదం వలన ఇది ప్రాప్తిస్తుంది. 
ఈ విద్య సర్యోన్నతమైన విధ్య. దీని వలన అంతరాత్మ-పరమాత్మలో విశ్రాంతి లభిస్తుంది. ఇక 
ఏ కర్తవ్యమూ మిగిలి ఉందదు. యోగవిద్య మరియు ఆత్మనిద్య యొక్క ఉపాసనతో ఆత్మబలం 
పెంపొందుతుంది, దైనిక గుణాలు వికసిస్తాయి, స్వభావం సంయమిగా మారుతుంది. పెద్ద 
పెద్ద కష్టాల తలపైన కాలుమోపి ఉన్నతి యొక్క మార్గంలో నే 
లభిస్తుంది. ముందుకు కొనసాగేందుకు, 


నిశ్నాాలను లెక్కిస్తూ ఇెల్లకిలా పడుకోని నిద్రించాలి. తరువాత వీ ప్ర 
నయా కాక 


్మద లు మమ్రసలు 


(1) చల్లని గుర్రం ఎర్రటి రౌతు, ఒకరి తరువాత మరొకరి వంతు | 


యను... తతా 


(నియమం) మరియు దృఢత్వం అనే రెండు 


సద్గుణాలు ఉంటే జీవుడు శివస్వరూపుడవు 
తాదు. మానవుడు మహేశ్వరుడుగా 


పుట్టాలి” అని. ధృవుడు ఏడుస్తూ వెళ్ళి తల్లితో ఈ సంగతి. 
చెప్పాదు. తల్లి ధృవుణ్ణి ఓదార్ది “బాబూ! ఈ సింహాననం 
అశాశ్వతం, కానీ నువ్వు మటుకు భగవద్దర్శనం చేసుకొని 


ప్రత్యక్షమై పదయినా కోరుకో నాయనా! నీ తపస్సుకు మెచ్చాను 'అని అన్నాడు. త్త కులు ఉన్నాము? (17 ల. 
స్వయంగా; 'సవయల న్‌ 


తిలకం (బొట్టు) పెట్టుకోవడం వలన రెండు గ్రంథులకు పోషణ కలుగుతుంది, ఆలోచనా శక్తి 
ది.'ఓం గం గణపతయే నమః ' మంత్రాన్ని జపించి, ఎక్కడైతే పిలక (శిఖ) ఉంటుందో అక్కద. 
వ్రేళ్ళతో న్పర్మించి నంకల్పం చెయ్యాలి, "మా మస్తిష్కం యొక్క ఈ భాగం: ప్రత్యేకంగా. 
వ్వాలి, వికసించాలి, ' దీని వలన జ్ఞానతంతువులు చక్కగా వికసెస్తాయి. బు్ధిశక్తి మరియు 

శక్తి వికసిస్తాయి. 
= అనుభవం: రాజస్థాన్‌లోని జైపూర్‌ జిల్లాలో ఉన్నదేవీనగర్‌లో గజేంద్ర సింహ్‌ ఖీంచి అనే పేరుగల 
అక బాలుడు ఉండేవాడు. అతడు నియమంగా బాలసంస్కార్‌ కేంద్రానికి వెళ్తూ ఉందేవాదు. కేంద్రంలో 


తరం జ్ఞావకముంటావు” అన్నాదు. ఈ నాటికీ 
గగనంలో మనకు ఆ నక్షత్రం కనిపెస్తుంది. బాల 
ధృవుడు, అతని భక్తి-నిష్ట అటువంటివి. అయిదేళ్ళ 
బాలునికి భగవంతుడు లభిస్తే మనకెందుకు, 
లభించదు? భక్తిలో నిష్ట. విశ్వాసాలకు ఇక్యడ ప్రాధాన్యం. 
అందువల్లనే పిల్లలు రోజూ నిష్టగా ప్రేమతో మంత్రాన్ని 


తిలకం పెట్టుకోవడానికి అనుమతినిచ్చెంది. తిలకం యొక్క. 
మహిమను తెలుసుకొని ఇతర బాలలు కూడా తిలకం పెట్టుకో 
సాగారు. దాని వలన వారికి ఎంతో లాభం కలిగింది, 


నమస్మారం భారతీయ సంస్కృతి యొక్కఒక సుందరమైన గో శు ళ్‌ 
పరంపర. ఎప్పుడైనా మనం ఎవరైనా వృద్ధులు, తబ్లి-దంద్రులు లేదా 
సంత్‌-మహాపురుషుల ఎదుట చేతులు జోడించి తలవంచినట్లయితే మన 
'ఇంతనరణం నిర్మలమౌతుంది, సమర్వణ భావం ప్రకటితమౌతుంది. 

రెండు చేతులను జోడించడం వలన జీవనశక్తి, తేజో వలయం క్షీణించకుండా ఆపేటటువంటీ ఒక 
'చక్రం తయారవుతుంది. అందుకే చేతులు కలిపి 'హలో' అనడానికి బదులుగా చేతులు జోడించి 'హరి 
'ఓం' లేదా భగవంతుని ఏదైనా నామాన్ని తీసుకొని అభివాదం చెయ్యాలి. 


కూడా శీలపంకులం గా కా 


వాన్‌ 


| 0జీ 


థీ 
[సరి పెంపు దించుం న 
ఓ విద్వార్థుల్లారా ! మీరు ఉత్తమమైన 


ఆరోగ్యాన్ని కోరుకొంటున్నారా ? మీ బుద్ధిని ణ్తా న 
సూక్ష్మంగా, తీక్షణంగా. ఆలోచనా సంపన్నంగా. గ్‌ 

'చేసుకోవాలనుకొంటున్నారా ? మనస్సును. / త 
మధురంగా. ఆనందంగా ఉంచాలను 


వలనా 
'(1)నూర్యనమస్మారాం: సూర్యనమస్కారాలు అనేది ఒక సరళమైన, ప్రభావవంతమైన వ్యాయామంతో. 
పాటు శక్తివర్ధకమగు ఉపాసన కూదా. దీవిలో సమగ్ర విశ్వ-బ్రమ్ష్మండానికి జీవశక్తిని ప్రదానం చేసేటటువంటి 
రూపంలో పరబ్రహ్మా పరమాత్మ యొక్క ఉపాసనను తనువు, మనస్సు, బుద్ధి. 
;: చెయ్యవచ్చు. సూర్య నమస్మారాలలో అనేక యోగాసనాలను అద్భుతంగా. 
: చెయ్యడం జరిగింది. అందువలన యోగాసనాల లాభం కూడా దానంతట అదే లభిస్తుంది. 
'సూర్యవమస్మాగాన్ని నియమపూర్వకంగా అభ్యసించడం వలన శారీరక, మానసెక స్ఫూర్తితోపాటు. 
ఆలోచనాశక్తి పదునుగా, మాక్షంగా మరియు జ్ఞాపకశక్తి తీవ్రంగా అవుతాయి. మస్తిష్కం యొక్క స్థితి 
ఆరోగ్యవంతంగా, నిర్మలంగా, శాంతంగా అవుతుంది. 

(ఇ నూర్యునికి అరం: సూర్యోదయమైన కొద్దినీపటి తరువాత ఒక రాగిచెంబుతో నీటిని తీసుకొని 
'నూర్యుని దిక్కుగా ఒక పరిశుభ్రమైన స్థలంలో నిలబడాలి. కలశాన్ని ఛాతీకి మధ్యగా ఉంచి జలధారను 
నిదానంగా క్రిందికి ప్రవహింపచేయాలి. ఈ సమయంలో కలశం నుండి జాలువారేధార. 

'అంచుపై దృష్ట ఉంచాలి. అప్పుడు సూర్యబంబం చిన్న బిందువులా. 
కనిపెస్తుంది. ల 

ఆ బిందువు మీద దృష్టి కేంద్రీకరిస్తే ఏడు రంగుల జ 
వలయంగా కనిపెస్తుంది. ఈ విధంగా సూర్యబింబాన్ని. 
చూస్తూ ఉందాలి. 


సూర్చుడు బుద్ధిశక్తికి అధిపతి. సూర్యోదయ సమయంలో సూర్యునికి అరం ఇవ్వడం వల్ల బుద్ధి 


' భ్రామరీ ప్రాణాయామం : 

లాభాలు : భ్రామరీ ప్రాణాయామం చేసే సమయంలో తుమ్మెదలాగా శబ్ధం చెయ్యదం వల్ల చిన్న 
మెదడులో స్పందనలు కలుగుతాయని శాస్త్రవేత్తలు నిరూపించారు. దీని మూలాన ఎసిటైల్‌కోలీన్‌, డోపామిన్‌ 
మరియు ప్రోటీన్ల సద్య జరిగే రసాయన ప్రక్రియకు బలం చేకూరుతుంది. దీనివల్ల జ్ఞాపకశక్తి పెరిగి మెదడు. 
(రోగాలు నశిస్తాయి. అందుచేత ప్రతిరోజూ ఉదయాన 8-10 సార్లు ఈ ప్రాణాయామం చేయ్యాలి. 


. వ్రేళ్ళతో మూసి ఉంచండి. ఇప్పుదు పెదవులు బిగించి తుమ్మెదలాగా శబ్ధం చెయ్యాలి. శ్వాస అయిపోయిన 
వెంటనే వ్రేళ్ళను తీసెయ్యాలి. 

(4) సరస్పుడీ మంత్ర బీక్ష : సమర్భుదైన మంచి గురువు ద్వారా సరస్వతీ మంత్రలీక్షను పొంది ఆ మంత్రాన్ని 
నియమానుసారం జపిస్తూ అనుష్టానం చెయ్యడం ద్వారా బాలల జ్ఞాపతశక్తీ అద్భుతంగా పెరుగుతుంది. 
..... (5) నూర్యోదయావంతరం నాలుగైదు తులసి ఆకులు నమిలి తిని ఒక గ్లాసు నీరు త్రాగడం వీల్ల కూడా. 
జ్ఞాపకశక్తి పెరుగుతుంది, అయితే తులసి తిన్న వెంటనే పాలు త్రాగకూడదు. పాలు త్రాగాలంటే ఒక గంట ఆగాలి, 
్గై (5 రాత్రి పూట ఆలస్యంగా చదవడం కంటే ఉదయమే త్వరగా లేచి 5 నిముషాలు ధ్యానం చేసుకొన్న 
'శరువాత చదవడం మూలంగా చదివింది వెంటనే జ్ఞాపకం ఉంటుంది. లై 


“తల్లిదండ్రులు మరియు గురుజనులను ఆదరింబేవాడు. 
చిర ఆదరణీయుడొతాడున... - పూజ్య బాపూజిగారు. 


ఓ విద్యార్థీ! 


భరతభూమిపై తల్లిదంద్రులను వ్యథ్వీపైన 
సాక్షాత్‌ దేవతలుగా భావించడం జరిగింది, పూజలీయ శ్రీ మాతా మెహాంగీబాగారి ఒడిలో 
“మాతృదేవో భవ । పితృదేవో భవ,” ప్ర్మ సంక్‌ శ్రీ ఆశారామ్‌ణ్‌ బాఫూజీగారు 


విద్యార్థుల్తారా | ప్రాచీన కాలంలో ప్రజలు ఎందుకు చాలా సంవత్మరాలాకా జీవించేవారు ? మీకు తెలుసా 7 
ఎందుకంటే సమయంలో ప్రజలు తమ త్లి-దంద్రులకు ప్రడిరోజూ ప్రణామం చేసి వారి ఆశీర్వాదాన్ని పొందేవారు. 
శాస్త్రాలు అంటున్నాయి: ఆభివాదనశీలస్య నిత్యం వృద్ధోపసేవినః 
చత్వారి తస్య వర్థంజే ఆయుర్విద్యా యశో బలమ్‌ 1 (మనుస్పుక:2121) 
“ఎవరైతే తల్లి-దండ్రులకు, గురుజనులకు ప్రణామం చేస్తారో, వారికి సేవ చేస్తారో, 

వారి ఆయుష్పు విద్య, యశస్సు మరియు బలం నాలుగు పెంపొందుతాయి. " 
విద్యార్థుల్లారా! మీరు శ్రవణకుమారుని పేరును వినే ఉంటారు. 
త్లి-దండ్రుల సేవ యొక్క ఆదర్శాన్ని మీరు శ్రవణ కుమారుడి నుంది నేర్చుకోండి. 


కార్తికేయుడు వెంటనే తన వాహనమైన మయూరాన్ని అధిరోహించి భూ ప్రదక్షి చెయ్యడానితై 
బయలుదేరి వెళ్ళిపోయాడు. గణపతి మాత్రం మౌనంగా పకాంతానికి చేరుకొన్నాడు. కొంతసేపు శాంత చిత్తుడై 
మార్గం కోసం ఆలోచించాడు. తరువాత తల్లిదండ్రులైన శివపార్వతుల వద్దకు వచ్చాడు. వాలి చేతులమ పట్టుకొని 
వారిద్దర్నీ ఉన్నతమగు ఆసనాలపై కూర్చొండబెట్టాడు. పత్రాలు, పుష్పాలతో వారి శ్రీ చరణాలను పూజించి వారికి 
ప్రదక్షిణలు చెయ్యడం మొదలుపెట్టాడు. ఒక ప్రదక్షిణ పూర్తవుతూనే వారికి నమన్మరించాదు... రెండవప్రదక్షీణ 
చేసి మళ్ళే నమస్కరించాడు. ఈ విధంగా తల్లిదంద్రులకు ఏడు ప్రదక్షిణలు పూర్తిచేశాడు. 
శివపార్వతులు ఇలా ప్రశ్నించారు. “వత్సా! ఈ ప్రదక్షిణలు ఎందుకు ఆచలించావు?. 
గణపతి : 'సర్వతీర్థమయీ మాతా... సర్వదేవమయ పితా... మొత్తం భూమికి 
ప్రదక్షిణం చెయ్యడం వలన ఏ పుణ్యం లభిస్తుందో అదే పుణ్యం తల్లికి ప్రదక్షిణం చెయ్యడం , | గ! 
వలన లభిస్తుంది అనేది శాస్త్ర వచనం, తండ్రిని పూజించడం వలన దేవతలందరినీ న్న 
పూజించినట్లవుతుంది. ఎందుకంటే తండ్రి దైవ స్వరూపుడు. కాబట్టి మీకు ప్రదక్షిణలు చేసి (| 
'శేను భూమినంతటికీ ఏడు ప్రదక్షిణలు పూర్తి చేసుకొన్నాను. ' అప్పటినుండి గణపతి ప్రథమ. స జ! 
'పూజ్యాడయ్యాడు. 'శివపురాణం'లో ఇలా వస్తుంది: ఖ్‌ 
విత్రోశ్చ పూజనం కృత్వా ప్రత్రాంతిం చ కరోతి యః! 
తస్య వై పృథివీజన్యఫలం భవతి నిశ్చితమ్‌ ? 
“ప పుత్రుడు తల్లిదండ్రులను పూజించి వారికి ప్రదక్షిణలు చేస్తాడో అతదికి భూమిని ప్రదక్షిణం 
చేసినందువల్ల కలిగే ఫలం సులభంగా లభిస్తుంది.” 
తల్లిదండ్రులను మఠకువవధ్సు 
అందరిని మరచినా నీ తల్లిదండ్రులను మరువబీద్నే | 
వాళ్ళను మించి నీ మంచి కోరే వారెనరూ ఉండరని తెలునుకో ॥ 
బువ్వ వుట్టాలని. రాళ్ళకు పూజలు చేశారు. వారు? 
'రాయితై.. వారి వ్యాదయాలను. ప్రక్కలు. చెయ్యవద్దు ॥ 
కొనరి కొనరి గోరుముద్దలతో నిన్ను పెంచారు వారు, 
నీకు అమృతమిచ్చిన వారిపైననే నువ్వు విషాన్ని విరజిమ్మవద్దు + 
ముద్దు మురిపాలతో నీ కోర్కెలు తీర్చారు వారు, 
ఆ ప్రేమ మూర్తుల కోరికలు నీవు నెరవేర్చాలని న్గురువవద్దు 4 
నువ్వెన్ని కోట్లు సంపాదించినా అవి తల్లిదంద్రులకు సమావ్రం కావు ॥ 
అంతా. వ్యర్ధమే. సీవాభావం. లేక, గర్వం వనికీరాదు 
సంతానం వల్లు సుఖం కోరుతావు. నీ సంతాన ధర్మం మేద్తువవద్దు 
చేసినదానికి అనుభవించక తవ్పదనే న్యాయం మరువవద్దు 
నీవు తడిపిన పక్కలో వారు, నిన్నుమాత్రం పొడిపొత్తుల్లో పడుకోభెట్టారు. 
అమృతాన్ని కురిపించే అమ్ము కళ్ళల్లో, అత్రువులను నింవ్వక్తు॥ 
నీవు నడిచే దాలన, పూలు వరిచారు. వారు, 
ఆ మార్గదర్శకులకు నీవు ముల్నువై, వారిని బాధించకూడదు | 
దబ్బును సంపాదించవచ్చు. కానీ తల్లిదంద్రులను సంపాదించలేవు ॥ 
ప్రతి క్షణం వారి పాదాల గొప్పదనం, జీవితాంతం మరువవద్దు 


ళ్‌ “విద్యార్థులు 14 
(ఫ్లిబ్రపరిన తల్లి దండ్రులను 


పూజించి 'మాతృ-వితృ 
షి దినోత్సలా'న్ని 


పర పొద సరిస ధర్న నవొం భాయీ 1 
పర పీడా సమ నహి ఆధమాయి ॥ 
“పరులకు మేలు చెయ్యడంతో సమానమైన ధర్మం ఏలీ 
లేడు, ఇతరులకు దుఖాన్ని కలిగించడానికి మించిన 
'నీచత్వం (పాపం) లేడు... (శ్రీరామచరిత మావ) 

'మథినగరం (అహమదాబాద్యులో ఒక బాలుడు. 
ఉండేవాడు. అతడు ఎంతో నిష్టతో ధ్యానం. భజన ఇంకా. 
'సేవ-సూజ చేస్తూ ఉండేవాడు. శివుడికి అభిషేకం చేసిన 
తరువాతనే మంచినీళ్ళు శ్రాగేవాడు. ఒకరోజు అతడు. 
ఎవ్వటిలాగే శివుడికి అభిషేకం చెయ్యడానికి వెళ్తూ 
ఉండగా దారిలో ఒక వ్యక్తి సృృపాతప్పి పడిపోయి. 
ఉండడం: గమనించాడు. దారిలో వెళ్ళేవారు అంటూ. 
ఉన్నారు. : మద్యం తాగి ఉండవచ్చు. అది 


ఒకరు అతడికి చెప్పులు వాసన చూపిస్తే ఇంకొకరు ఇంకేదో. 
చేస్తున్నారు. అతడి దయనీయమగు స్థితిని చూని ఆ 
బాలుడి హృదయం కరుణతో నిండిపోయింది. తన పూజ 
'అర్హవను వదిలిపెట్టి ఆ బాలుడు ఆ పేదవాడి సేవలో 
'లగ్నమయ్యాడు. పుణ్యం చేసివట్లయితే ప్రేరణ కూడా మంచిదే లభిస్తుంది. మంచి కర్మలలో శుభ ప్రేరణ లభిస్తుంది. 

తన పూజ సామాగ్రిని ఒక వైపు పెట్టి ఆ బాలుడు 6 యువకునికి పైకి లేపాడు. చాలా కష్టంతో అతదు తన 
కళ్ళు తెరిచాడు. తదు నెమ్మదిగా “నీళ్ళు... నీళ్ళు...” అన్నాదు. క 

ఆబాలుడు శివుడి కోసం తెచ్చిన నీటీని అతడికి త్రాగించాడు. మళ్ళీ పరుగెత్తుకుంటూ ఇంటికి వెళ్ళి తన 
వంతు పాలను తీసుకొని వచ్చి అతడికి ఇచ్చాడు. ఆ యువకుడికి ప్రాణం లీచి వచ్చింది. 

ఆయువకుడు తన వ్యధను చెబుతూ ఇలా అన్నాడు, “బాబూజీ నేను జీహార్‌ నుండి వచ్చాను. నా తండ్రి 
మరణించాడు. నా పినతండ్రి రాత్రి పగలు తిడుతూ ఉంటాడు, “సంసొదించకపోతే ఏం తింటావు !' అని, 
.ఉద్యోగమేమీ దొరకలేదు. తిరుగుతూ తిరుగుతూ అహమదాబార్‌| 
ప్రయత్నం చేశాను. తమ రోజూవారి కూలీలో కొత్త భాగస్వామిని కూలీలు నన్ను బాగా కొట్టారు. కానివదకన. 
వయస స్తూ శుణినగ సషనైపు వస్తూ ఉండగా ఏఈోజల్ట్య తర న్య 
తిరిగి పడిపోయాను.” లతే 


బాలుడు అతడికి భోజనం పెట్టాడు. ఇంకా తను ప్రోగుచేసుకొన్న జేబుఖర్చు డబ్బులను కూడా. 
ఇచ్చాడు. ఆ యువకుడు ఎక్కడికైతే వెళ్ళాలో అక్కడికి వెళ్ళడానికి పర్పాటు చేశాడు. ఆ బాలుడి 
హృదయంలో ఆనంద కలిగింది, లోపలి నుండి స్వరం వినిపించింది : "కుమారా ! ఇప్పుడు నేను 
తొందరగా నిన్ను కలుసుకొంటాను, శీఘ్రుమే కలుసుకుంటాను.' 
“లోపలి నుండి మాట్లాడుతున్నది ఎవరు? అని బాలుడు ప్రశ్నించాడు. 
(జవాబు వచ్చింది; ప శిపుడినైతే నీవు పూజిస్తున్నావో ఆ ఆత్మశివుడిని. ఇప్పుడు నేను నీ హృదయంలో 
ప్రత్యక్షమౌతాను. అర్హులైనవారికి సేవ చెయ్యడం నా దృష్టిలో శివుడికి సేవ చెయ్యడంతో సమానం, 
ఆ రోజు బాలకుడి అంతర్యామి అద్భుతమైన ప్రేరణను, ప్రోత్సాహాన్ని అందించాడు. కొన్ని 
సంవత్సరాల తర్వాత అతడు భగవంతుని సాక్షాత్యారం కోసం ఇల్లు విడిచి బయలుదేరాడు. 
స్వామీ శ్రీ లీలాశాహ్‌జీ బాపూగారి శ్రీచరణాల వద్దకు చాలా మంది వస్తూ ఉండేవారు కానీ 
అందరిలో తన ఆత్మశివుడిని చూసే, చిన్న వయస్సులోనే తెలిసీ తెలియకుండానే అత్మబింతనను. 
ఆశ్రయం చేసుకొన్న ఆ యువకుడు వారి పూర్ణకృపను ప్రాప్తింపడేసుకొని ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందాదు. ఆ 
యువకుడెవరో తెలుసా? 
పూర్ణ గురు కృపా మిలీ, పూర్ణ గురు కా జ్ఞాన్‌, ఆసుమల్‌ సే హో గయే, స్వాయిం ఆశారామ్‌ * 
లక్షలాది-కోట్లాది మందికి ఇష్ట-అరాధ్యుడు ప్రాతఃస్మరణీయులు, విశ్వవందనీయులు పూజ్య 
సంత్‌ శ్రీ ఆశారామ్‌జీ బాపూగారు. 
ధనవంతుడు న 
'బ్రహ్మనిష్ట అనేది దానంతట అదే ఒక గొప్పు 
ఉన్నతమైన స్థితి. బ్రమ్మానిష్టతో పొటు ఒకవేళ 


.' శ్రీ మద్‌, 
తప 


మనస్సు మరియు ఇంద్రియాల ఏకాగ్రతయే పరమ తపస్సు. దాని విజయం అన్ని ధర్మాల కంటే గొప్పది. 
ఎవరి జీవితంలో ఎంతగా ఏకాగ్రత ఉంటుందో అంతగానే అతడు తన కార్యరంగంలో. 


సఫలుడవుతాడు. వైజ్దానికుడు కావచ్చు. దాక్టరు కావచ్చు. న్యాయమూర్తి కావచ్చు లేదా విద్యార్థి కావచ్చు కాన్‌: 


'ఒకేస్ట్థానమందు స్థిరంగా ఉంచడం. ఇష్టదేవుని లేదా 
గురుదేవుని చిత్రముపై త్రాటకం చేసినట్లయితే ఏకాగ్రతలో 

విలక్షణమైన నృద్ధి కలుగుతుంది, విశేషమైన లాఖం: 

చేకూరుతుంది. స్వస్తిక, ఓం లేదా దీపం యొక్కజ్యోతిపైన త్రాటకం 

చెయ్యవచ్చు. త్రాటకాన్ని నియమామసారం అభ్యాసం చెయ్యడం వలన 

చడువునందు అద్భతమైన లాభం చేకూరుతుంది. త్రాటకం చేసేవారి కళ్ళల్లో ఒక ప్రత్యేకమైన ఆకర్షణ 
మరియు తేజస్సు కలుగుతాయి. వారి జ్ఞాపకశక్తి మరియు ఆలోచనాశక్తిలో విలక్షణము కలుగుతుంది, 
శ్రాటకం అనేది ఏకాగ్రతను సెద్ధింపకేసుకోవడంలో ఒక సరళమైన. సాటిలేని సాధన. 


గ్‌ మౌనం, నె ( 

సం రంచకల న్నక 02 20060 వలన తాలం లాలో రేయీ 
య వ త. 
అలాగని నరులు. సమయం దర్వరియోరం కాదు రాక కష్పండి ఉంటింని 
శాంతంగా ఉంటుంది, శక్తి క్షీశించదు, క్రోధం నుండి రక్షింపబడతారు: 


త్రతిరోజూ మొనము ఆచరించేవాడు శ్రేష్టమైన ఆలోచనలు పాండుకాడు, బీ! 
జీవి ఆపుతాడు.గాంభీగారు. 
పత సోమవారం మెను పదారు అర దో ల 


జ్లాహొన్ని. 

కూర్చొంటారో అక్కడ ఒక అడవి మొక్క ఉండేది, దానిని వృశ్చిక 
'(దురదగుంట)మొక్క అని అంటారు. దాని ఆకులు ఒకవేళ 
తాకినట్టయితే తేలు కుట్టినంత బాధ కలుగుతుంది, నేను 
అలోచించాను, 'ఈ వృశ్చిక మొక్క పెద్దదయ్యింది. 'ఒకవేళ అది. 
గురుదేవుని శ్రీచరణాలకు గానీ లేదా చేతులకు గానీ 


గుర్తు పుట్టిన రోజు సందర్భంగా పార్టీలు జరిపి (ఆ గ్‌ 

వ్యర్థంగా డబ్బులను ఖర్చు చెయ్యడం ఎంత వరకు సముచితం? దీని 

'వలన ఈ భారతభావి పౌరులు ఏ ఆదర్శాన్ని పొందుతారు ? మీరు 

ఈ రోజు నుండే పుట్టిన రోజును భారతీయ సంస్కృతిని అనుసరించి 
'జరుపుకోవాలనేదృథ నిశ్రయం చేసుకోండి. ఈ రోజు పెల్లల చేతుల 

| మీదుగా పేదలకు వస్త్రాలను, అనాధలకు భోజనం, వస్త్రాలు 

మ మ. [| | మొదలగునవి ఇస్పించి పెల్లలలో ధనాన్ని సత్మర్మలలో పెట్టడం అనే మంచి 

ఉహల వ్‌ కే ్‌ లో ( గ సంస్కారాన్ని ప్రవేశపెట్టండి. ఇతరుల నుంది వస్తువులను, (గిఫ్ట్‌ తీసుకోవడానికి బదులు మన బాలలకు 
న వ దానం చెయ్యడాన్ని నేర్పించండి. దీని వలన వారికి తీసుకోవడానికి బదులు ఇవ్వడం అనే మంచి 


సనాతన సంఘ్మేతిని అనాదేర్తించి మన 
కె 
జన్మదినోత్సవాన్ని అంధక్షార్హం, అజ్ఞానం నీడ, ఆలోచన వికసిస్తుంది. పిల్లలో భగవద్‌భావం మరియు దేశభక్తి వికసించదం కోసం ఆ రోజు వారి 


జరుపుకొంట్య ఉన్నాము. క క్రావ్వాత్తులను వెలిగించి వాటిని ఊది ఆర్వేస్తా ై కథలు వినిపించాలి. గీతను పరింపటేయాలి, పెద్దలకు ప్రణామం చేయించి వారి నుంది 
బదులుగా అంధకారం చేసేస్తాం... 

మంచినీటి గ్లాసునుపెదా. . ఎనించినంతమాత్రాననే ఆ నీటిలో లక్షలాది క్రిములు ప్రవే శిస్తా, 
మరి క్రావ్వాత్తులము మాటిమేటికీ ఊదడం వలన ఉమ్మి ద్వారా ఎన్ని క్రిములు ప్రవే (| 
అందువలన మనం పాశ్చాత్య స స్కృతి యొక్క అంధానుకరణను విడిచిపెట్టి భారతీయ సః 
అనుసరించే జన్మదినోత్యవాన్ని కరుపుకోవాలి. ల 

నయన దల. పంచభూతతో తమని వట... 
ఉన్నాయి. పృథ్వీకి పసుపు. నీటికి తెలుపు. అగ్నికి ఎరువు, వాయువుకు ఆకుపచ్చ. ఆకాశానికి నీలం. 

కొంత బియ్యాన్ని తీసుకొని పసువు, కుంకుమ మొదలగు పైన పేర్కొనబడిన ఐదు రంగులను: 
బియ్యంలో రంగరించంది. వాటితో స్వస్తిక్‌ను తయారుచేసి ఎన్ని సంవత్సరాలు పూర్తయ్యాయో, 
11 సంవత్సరాలు అనుకొందాం, అన్ని చిన్న చిన్న దీపొలను వెలిగించి స్వస్తికపైన ఉంచండి. 12న 
సంవత్సరానికి ప్రారంభానికి చిహ్నంగా ఒక పెద్ద స్రేక్‌ మధ్యలో ఉంచండి. 

యండి. పెద్ద దీసాన్ని కుటుంబంలో త్రేప్పుడ 

బుద్ధిమంతుడు, భక్తిభావం గలవ్యక్తీతో వెలిగింపదేయండి. ఆ తరుబాత ఎవరి జన్మదినోత్సవమో అతడిరీ 
అక్కడ ఉన్న వారందరూ శుభాకాంక్షలు తెలపండి. తరువాత హారతి మరియు ప్రార్ధన జరపండి. 


మేము కూడా మా జన్ష దినోత్సవాన్ని భారతీయ సంస్కృతికి అనుగుణంగానే జరుపుకోవాలి 


బ్‌ 


ఆచార-ఆలోచనలు, భోజనపానాదులు, వస్త్రాలు మొదలగునవి మన హృదయ-మస్తష్కాలపైన 
ఎంతగా ప్రభావం చూపిస్తాయంటే వీటి వలన మన ఆలోచనాధారలో చాలా పరివర్తన వచ్చేస్తుంది, 
దానితో పాటే మన తనువు-మనన్సుల ఆరోగ్యంపైన కూడా గాఢమైన ప్రభావం పడుతుంది. 
అందువలన సుఖమైన, ఆరోగ్యకరమైన మరియు గౌరవనీయమైన జీవితాన్ని జీవించడానికై మనం: 
సంతులద్వారా చెప్పబడిన, శాస్త్రాలు మరియు సంస్కృతిలో పర్ణించబడిన నియమాలను పాటించాలి. 


/. 


| 


'ముఖ్యద్వారం వద్ద సంచరిస్తూ ఉన్నాడు. ఒక కసాయివాడు ఒక అవును 
లాగుకొని పోవుచుందుటను అతడు చూశాడు. అవు ముందుకు 
వెళ్ళకుంటే కసాయి దానిని కర్రతో కొడుతూ లాగుకొని పోతున్నాడు. 
2జీ ఈ దృశ్యాన్ని చూచి భరించలేకపోయాడు. బాలుడైన శివాజీ 
తన జరనుండి కత్తిని తీసి కసాయి వాని వద్దకు వెళ్ళి తాడు పట్టి 
లాగుతున్న చేతిపై గట్టిగా జాడించడంతో అవు స్వతంత్రమైపోయింది. 
ఈ సంఘటనతో పెద్దగుంపు గుమిగూడినది గానీ శివాజీ రౌద్ర 
రూపమును జూచి అతని ముందుకు వెళ్ళడానికి ఎవరికీ ధైర్యం 
చాలలేదు. ఈ వార్త రాజదర్జారుకు తెలిసినప్పుడు నవాబు గుడ్తెర్ర జేసి 
శివాజీ తండ్రియైన శేహాజీతో “న కుమారుడు చాలా ప్రమాదకారిగా కనిపిస్తున్నాడు. నీవు త్వరగా 
ఆజ్ఞను స్వీకరించిన శహాజీ శివాజీని అతని తల్లి వద్దకు పంపించినాదు. ఆమె శివాజీకి బాల్యము 
నుండే రామాయణ, మహాభారత కథలను వినిపిస్తూ ఉండేది. దీనితోపాటు శస్త్ర విద్యాభ్యాసము 
చేయించేది. బాల్యములోనే శివాజీ తోరణ కోటను జయించినాడు. ఆ తరువాత అతని కీర్తి ఎలా 
వ్యాపించిందంటే అతని పేరు విన్నంతనే యవనులు వణికి పోయేవారు. శివాజీని తన రాజ్యమునుండి 
తొలగించిన బీజాపూర్‌ నవాబు శివాజీని స్వతంత్రమైన హిందూ సామ్రాట్టుగా గుర్తించి తన 


1కి టకుత మయం పదత 


పరిక్షలలో విజయం సాధించడానికి విద్యార్థులు క్రంద ఇప్పుడిన 
ప్రయోగాలను పానించండి ? 
= పరీక్షలలో విజయం సాధించడానికి విద్యార్థులు క్రింద 
ఇవ్వబదిన ప్రయోగాలను పొటించండి. 
= విద్యార్థులు అధ్యయనంతోపాటు జపం, ధ్యానం, ఆసనాలు 
మరియు ప్రాణాయామాలను నియమపూర్వకంగా అభ్యాసం. 
చెయ్యాలి. వీని వలన ఏకాగ్రత మరియు బుద్ధిశక్తీ 
పెంపొందుతాయి. 
ఇ నూర్యునికి అర్ధం ఇవ్వడం. తులస్‌-సేవనం, 
'బ్రామరీ ప్రాణాయామం, బుద్ధిశక్తి, మేధాశక్తి 
వ్రయోగాలు, సారన్వత్య మంత్ర జవం - 
ఇటువంటి. బుద్ధిశక్తిని, _ జ్ఞావకశక్తిని 
పెంపొందించే ప్రయోగాలను నియమ 
పూర్వకంగా అభ్యాసం చెయ్యాలి. 
౯ ప్రనన్న చిత్తులై చదవండి, ఓత్తిడికి గురై, 
చదవకూడదు. 
* ఉదయం బ్రహ్మముహూర్తంలో లేచి 5-7 నిముషాలు ధ్యానం చేసిన తరువాత చదవడం వలన చదివినది. 
త్వరగా గుర్తుండిపోతుంది. లా! 
ఇ చాలా రాత్రి దాకా టీ త్రాగుతూ చదవడం వలన 
మిద్దిశక్తి క్షీడిస్తుంది. 
2 టీవీ చూడడంలో, వ్యర్ధంగా కబుర్లుచెప్పుకోవడంలో 
సమయాన్ని పోగొట్టుకోకండి. 
* ప్రశ్నాపత్రం లభించే ముందు మీ ఇష్టదైవాన్ని లేదా. 
గురుదేవుడ్ని ప్రార్ధించండి. 


ఇ సరళమగు ప్రశ్నలకు జవాబులను మొదట వ్రాయండి. 

* జవాబులు సుందరంగా, స్పష్టమగు అక్షరాలలో వ్రాయండి. 

= ఒకవేళ ఏదైనా ప్రశ్నకు జవాబు రానట్లయితే నిర్ణయులై భగవన్నామ స్మరణ చేసి ఓకటి లేదా అర నిముషం: 
శాంతులు కండి, మళ్ళీ బ్రాయడం మొదలుపెట్టండి. 

= ముఖ్యమైన విషయం ఏమిటంటే ఎటువంటి. వాడూ 

ప్రయత్నం చేస్తూ ఉండండి. పరిస్థితులలో కూడా ధైర్యాన్ని కోల్పోకండి, నిర్భయులై దృఢ 
= ఈ విషయాలను అర్థం చేనుకొని నీటిని అమలుపరచినట్లయితే కేవలం లౌకికము 

జీవితంలోని ప్రతి పరీక్షలో విధ్యార్ధి విజయవంతుడు అవుతాడు. టూ 


లను దకారంగా ఉంచుదాం, 
ఇతరులకు కూడా ఆ విధంగా. 


6%దాకా పశువుల కొవ్వు ఉంటుంది. ఆ 
చాక్‌లేట్‌: ఫినాయిల్‌ మరియు ఇథాయిల్‌ ఎమిన్‌, జాన్‌థీమ్‌ ధాయ్‌బ్రామీన్‌ ఇత్యాది కెమికల్స్‌ ఉంటాయి. వీటి టి 
వలన దంతక్షయము, దయాబెటీన్‌, కేన్నరులాంటి భయానక రోగాలు రాగలవు. 


నట సతత 
కొట్టిలు, ఉల్లిపాయ, ఉప్పు మరియు ఆయిల్‌ డల్లాలో నుంచినీళ్ళు తీసుకొని వెళ్ళేవాడిని. మధ్యాహ్నం | 
వాటినే తినేవాడిని. ఆర్థిక పరిస్టితి సరిగ్గా లేకపోవడం వలన చేను ప్రర్లతో చేసిన రెందున్నర రూపాయి. 
చెప్పులను ధరిస్తూ ఉండేవాడిని, 

12వ తరగతిలో నాకు కేవలం 60శాతం మార్కులు మాత్రమే లభించాయి. భాని తరువాత నేను అలహాబాదులో 
ఇంజనీరింగ్‌లో చేరాను. తరువాత నాకు బాపూజీ గారి ద్వారా సారస్వత్య మంత్రం లభించింది. నా తెలివి తేటలపై సద్గురువు 
'యొకృకప ప్రసరించాలి. నేను విధిపూర్వకంగా మంత్ర అనుష్తానం చేశాను. ఇవుడు నేను గో ఎయిర్‌ (విమానయాన 
సంస్థ లో ఇంజినీయర్‌ను. నెలకు సుమారు 1,80,000:రలు సంపాదిస్తూ ఉన్నాను. గురుదేవులు గేదెలను మేపుకొనే 
టం పా య 04 ఎయిర్‌ క్రాఫ్ట్‌ ఇంజినీర్‌, ఢిల్లీ, 


కాల్చడం జరిగింది 


బ్రహ్మజ్ఞాని సద్గురువు నుండి 


= సారస్వత్య మంత్రబీక్ష తీసుకొని జవించే 
శ ాచి సన్ను స్కూలు నుండి పంపించి వేసే విషయం చరక వచ్చే లిస్థితి క్ని 
బాలలకు జీవితంలో $కాగ్రత, అంచనా హాం వ యయా! 
తెయ్యగల శక్తి నిర్ణయశక్తి మరియు 0 వలన, బాపూజీ గారి ద్వారా తెలుపబడిన ప్రయోగాలను అభ్యసించడం జి 


జ్ఞాతి అద్భుతంగా పెరుగుతాయి... 


ల యొక్కవెల 110 దాలర్లు (సుమారు 4,500 ఈ 
లంద య్యదుంచంయ దద రయం యాన 
గామా, ఉంటారు. నేను మరొక పుస్తకాన్ని కూడా వ్రాశాను. దాని వెల 150 డాలర్లు (సుమారు. 

అంప దమడనమ్న మము 
_ అజయ్‌ రంజన్‌ మిశ్రా, జనక్‌ పురి, ఢిల్లీ 


